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STRESS-TEST: Warnsignale für Stress  
 

 

 

 
 

Bilde die Summe aller Punkte:  

0 – 10 Punkte:    Sehr gut. Deine Fähigkeiten sind ausreichend 

11 – 20 Punkte:   Baue deine Fähigkeiten zur Stressbewältigung aus 

21 und mehr Punkte:   Unternimm dringend etwas gegen deinen Stress  


